
  

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

※ よくできたものに ○ をつけてみましょう。 

朝
あ さ

ごはんは毎日
ま い に ち

食
た

べま

したか？ 

 

 

 

 

食事
し ょ く じ

の 前
ま え

の 手
て

あ ら い

は、しっかりできましたか？ 

給食
きゅうしょく

当番
と う ば ん

の仕事
し ご と

をきちん

とできましたか？ 

食器
し ょ っ き

を正しく
た だ    

並べ
な ら  

て食
た

 

べることがでましたか？ 

 「いただきます」「ごちそう

さま」のあいさつはできまし 

    たか？ 

 

 

 

はしを正
た だ

しくもって使
つ か

うこ 

とができましたか？ 

よい姿勢
し せ い

でマナーを 

守
ま も

って食
た

べられましたか？ 

 

 

 

 

よくかんで食
た

べられまし 

たか？ 

季節
き せ つ

の食
た

べものや行事
ぎ ょ う じ

食
しょく

を楽
た の

しめましたか？ 

食
た

べ物
も の

や食事
し ょ く じ

に関
か か

わる 

人
ひ と

に感謝
か ん し ゃ

して 

食
た

べられましたか？ 

 

 

 好
す

ききらいしないで、何
な ん

でも食
た

べられましたか？ 

おやつは食
た

べる量
りょう

と 

時間
じ か ん

を決
き

めて食
た

べられ 

ましたか？ 

 

 

上
う え

のはしだけ 

動
う ご

きます 

主
し ゅ

菜
さ い

 

主食
し ゅ し ょ く

 
汁物
し る も の

 

副菜
ふ く さ い

 

 

 

   

  

 

 

いくつ○がつきましたか？ 

○が９コ以上  すばらしい。 新
あたら

しい学年
がくねん

もこの調子
ちょうし

で！ 

○が６～８コ  あと１歩
ぽ

。できなかったことは次
つぎ

の学年
がくねん

でがんばりましょう。 

○が０～５コ  出来
で き

そうなことからチャレンジして、できることをどんどんふやしましょう。 

日
ひ

がのびて、夕方
ゆうがた

になってもだいぶ明
あか

るくなってきました。まだ寒
さむ

い日
ひ

もあり

ますが、あちらこちらで春
はる

のきざしが感
かん

じられ、うきうきしてきますね。 

３月
がつ

は、学
まな

びのしめくくりです。食 育
しょくいく

・給 食
きゅうしょく

の１年間
ねんかん

のまとめとしてチェッ

ク 表
ひょう

を掲載
けいさい

しますので、御
ご

家庭
か て い

でお子
こ

様
さま

と一緒
いっしょ

に確認
かくにん

してください。 

ねん かん 

さいたま市立大牧小学校 

令 和 ８ 年 ２ 月 ２ ７ 日 

ＮＯ．１１ 

   給  食  室 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

きんしょう こんだて 

お彼岸は春と秋にあります。 

亡くなった方をしのび、祖先を

敬う行事で、ぼたもちやおはぎ

をつくってお供えします。 

ぼたもち 

おはぎ 昔から赤い色には魔よけの力

があるとされ、お祝いごとのと

きにお赤飯が食べられてきまし

た。 

お赤飯 

♪季節
き せ つ

の行事食
ぎょうじしょく

♪ 

☆ ☆ 毎月１９日は食育の日 「早寝・早起き・朝ごはん」  ☆ ☆ 

〈材料〉  ４人分 

・米・・・・・・２カップ（３００ｇ） 

・酒・・・・・・小さじ１ 

・塩・・・・・・小さじ１/４ 

・にんじん・・・５０ｇ（せん切り） 

・コンソメの素・少々 

 

・豚肉 ・・・・１５０ｇ（小間） 

・にんにく・・・１片（みじん切り） 

・しょうが・・・１片（みじん切り） 

・チンゲン菜・・８０ｇ（２cm 切り） 

・長ねぎ・・・・５０ｇ（みじん切り） 

・炒め油・・・・適量 

・しょうゆ・・・大さじ１ 

・砂糖・・・・・小さじ１ 

・食塩・・・・・少々 

・こしょう・・・少々 

・ごま油・・・・小さじ１ 

〈作り方〉 

① 米は洗い、浸漬させます。 

② 炊飯器に米と酒、塩、にんじん、コンソメ、 

規定量の水を入れて、炊きます。 

③ フライパンに油を熱し、にんにく、しょうがを

炒めます。 

④ 肉を加え炒めます。 

⑤ 肉に火がとおったら、チンゲン菜を加え、 

炒めます。長ねぎも加え、炒めます。 

⑥ 調味料で味付けします。 

⑦ ごま油を加え、香りづけをします。 

⑧ 炊きあがったごはんに、具を入れて混ぜます。 

子どもたちにとても人気のあるメニューです。 

給食では、春巻きやぎょうざ、わかめスープや中華

サラダを組み合わせています。 

焼き肉チャーハンつくって食べよう！ 

🍴夢の給食🍚夢のみそ汁🥢 

みそ汁の実 

せんべい、もち、はくさ

い、にんじん、もやし、

あぶらあげ、のり 

 

ゆめ     きゅうしょく      ゆめ             しる 

きんしょう        しる 

じっし 

まいつき      しょくいく  ひ    はやね  はやお    あさ 

じっし よてい 

   しる  み 


