
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ほうれんそうや小松菜
こ ま つ な

、だいこんなど、

冬
ふゆ

に育
そだ

つ野菜
や さ い

は、寒
さむ

さで凍
こお

ってしまわな

いように糖分
とうぶん

をたくわえる性質
せいしつ

がありま 

す。寒
さむ

さにさらし 

甘
あま

くした「寒
かん

じ 

めほうれんそう」 

などがつくられています。 

「寒
かん

」は、こよみの小 寒
しょうかん

（今年
こ と し

は１月
がつ

5日
か

）から、１年
ねん

でもっとも寒
さむ

くなると日
ひ

とされる大寒
だいかん

（今年
こ と し

は１月
がつ

２０日
か

）をはさみ、節分
せつぶん

（今年
こ と し

は２月
がつ

３日
か

）までの約
やく

１カ
か

月
げつ

間
かん

をいいます。 

寒
さむ

さはきびしいですが、この時期
じ き

ならではのおいしい食
た

べ物
もの

や行事
ぎょうじ

があります。 

あぶらがのって、おいしい 魚
さかな

があり

ます。寒
かん

さば、寒
かん

ぶり、寒
かん

しじみなどの

名前
な ま え

で店
みせ

に 

並
なら

んでいま 

す。 

 

あじ 

にわとりがうむたまごの数
かず

は、へりま

すが、 昔
むかし

からこの時期
じ き

のたまごは栄養
えいよう

があるとされてきました。 

寒
さむ

い冬
ふゆ

の間、健康
けんこう

で 

すごせるよう 体
からだ

を 

守
まも

ってくれる食
た

べ物
もの

 

でした。 

大寒
だいかん

の前後
ぜ ん ご

に 行
おこな

われる寒
かん

げいこでは、

１月
がつ

２０日
か

の「二十日
は つ か

正 月
しょうがつ

」の行事
ぎょうじ

に合
あ

わせ、道 場
どうじょう

にお供
そな

えした 鏡
かがみ

もちを下
さ

げ

て、参加者
さ ん か し ゃ

に      

おしるこな 

どをふるまう 

ことがあります。 

しょくじ    たの 

さいたま市立大牧小学校 

令和８年 １ 月 ８ 日 

ＮＯ．９ 

   給  食  室 

 

し 

あま ふゆやさい 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

埼玉県では、昭和２２年１月に当時の浦和市、大宮市、川口市、熊谷市、川越市の 

５市の小学校でミルクとおかずの給食が始まりました。現在では、公立の小・中学校で 

ほぼ１００％給食が実施されており、全国的にも高い実施率となっています。 

子どもたちの「食育」は学校給食だけでなく、家庭における毎日の食事が大切です。給食週間を

御家族で望ましい食事のあり方について考える機会にしていただけたらと思います。 

つくって食べよう！ 

～ １月１６日実施予定献立 ～ 

♪昔の給食時間♪ 

昭和 30 年代市内小学校 （公財）埼玉県学校給食会資料より 

給食室での調理 給食室前での受け取り（１年生） 

昭和 40 年代の献立 

コッペパン・牛乳 

くじらの竜田揚げ 

カレーシチュー 

給食室まで食器や牛乳、パン、おかずを取りに行っ

ていました。ごはんが出るのは昭和５０年代からです。

『まいたけごはん』 

〈材料〉４人分           

（ごはん） 

・米・・・・・３２０ｇ（２カップ） 

・しょうゆ・・小さじ１ 

・塩・・・・・少々 

・酒・・・・・小さじ２ 

（具） 

・鶏もも肉・・８０ｇ（小間） 

・まいたけ・・１００ｇ（ほぐす） 

・油揚げ・・・２５ｇ（油抜きして短冊切り） 

・しょうゆ・・小さじ１と１/２ 

・砂糖・・・・少さじ１と１/２ 

・酒・・・・・小さじ１ 

・塩・・・・・少々 

・水・・・・・５０ｃｃ 

《作り方》 

① 米は洗っておきます。 

② 炊飯器に、米と調味料を入れ、水加減を合わせ炊きます。 

（具） 

① 鍋を熱し油（分量外）を入れ鶏肉を炒めます。 

② 色が変わったら、まいたけを加え炒めます。 

③ 水、調味料を入れ煮ます。 

④ 油揚げを加え煮含めます。 

⑤ 炊き上がったごはんに、具をのせて蒸らし 

ます。 

まいたけは香りと歯ごたえ、濃厚なうまみがあるおいしいきのこです。 

これを見つけた人は喜びのあまり舞い踊ったため、この名がついたといわれています。 

また、まいたけの形が踊っているように見えるためという説もあります。 

☆ ☆ 毎月１９日は食育の日 「早寝・早起き・朝ごはん」  ☆ ☆ 


