
 

 

 

 

災害
さいがい

時
じ

の備
そな

えできていますか？ 

◎ 9月
がつ

1
つい

日
たち

は「防災
ぼうさい

の日
ひ

」です  

 9月
がつ

１日
ついたち

は関
かん

東
とう

大震災
だいしんさい

が発生
はっせい

した日
ひ

であるとともに、暦 上
こよみじょう

では立春
りっしゅん

から数
かぞ

えて二百日
にひゃくにち

目
め

の日
ひ

で、台風
たいふう

を迎
むか

える時期
じ き

にあたります。日本
に ほ ん

は地震
じ し ん

や台風
たいふう

、大雨
おおあめ

など自然
し ぜ ん

災害
さいがい

の頻度
ひ ん ど

が高
たか

い国
くに

です。いざという時
とき

のために今
いま

から準備
じゅんび

をしておきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
埼玉県「（３）３日以上水・食料の備蓄～命を守る３つの自助の取組～」 

 

◎ アルファ米
まい

を利用
り よ う

した「防災
ぼうさい

の日
ひ

メニュー」 

防災
ぼうさい

教育
きょういく

の一環
いっかん

として、さいたま市
し

の非常用
ひじょうよう

食 料
しょくりょう

としているアルファ米
まい

を給 食
きゅうしょく

で 

活用
かつよう

します（9月
がつ

１日
ついたち

）。アルファ米
まい

は炊
た

いたごはんを急速
きゅうそく

乾燥
かんそう

させたもので、水
みず

やお湯
ゆ

を

入
い

れると炊
た

きたてのような食感
しょっかん

に戻
もど

ります。 

 食
た

べ慣
な

れておくと災害
さいがい

時
じ

も安心
あんしん

です。 

 

 

さいたま市立大牧小学校 

令和 7年 8月２７日 

ＮＯ．５ 

   給  食  室 

 

ローリング（循環
じゅんかん

）するように 

ストック（備蓄
び ち く

）を行
おこな

うこと 
 

普段
ふ だ ん

から少
すこ

し多
おお

めに食品
しょくひん

や生活
せいかつ

必需品
ひつじゅひん

を買
か

っておき、 

使
つか

った分
ぶん

だけ買
か

い足
た

していきましょう。食
た

べ慣
な

れた食品
しょくひん

を

非常食
ひじょうしょく

にすることができます。 

アルファ米
まい

を水
みず

の 

代
か

わりに野菜
や さ い

ジュースや 

トマトジュースで 

戻
もど

すと洋風
ようふう

に… 

おいしいのでぜひ 

お試
ため

しください 

さいたま市
し

役所
やくしょ

へ 

受取
う け と

りに行
い

ってきました！ 



◎スクランブルエッグ 

       ＋ 冷凍
れいとう

野菜
や さ い

（ほうれん草
そう

、ブロッコリー） 

または かにかま 

◎ごはん ＋ 生卵
なまたまご

、しょうゆ、マーガリン 

       → 電子
で ん し

レンジで加熱
か ね つ

する 

◎食
しょく

パン（または ごはん） ＋ しらす、チーズ 

◎食
しょく

パン＆マーガリン ＋ きなこ、砂糖
さ と う

 

◎前日
ぜんじつ

のみそ汁
しる

 ＋ お麩
ふ

 または カットわかめ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 夏休
なつやす

み前
まえ

には『早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん』や朝
あさ

ごはんの大事
だ い じ

な役割
やくわり

について 6年生
ねんせい

へ授業
じゅぎょう

 

を行
おこな

いました。保護者
ほ ご し ゃ

にすべて任
まか

せるのではなく自分
じ ぶ ん

で朝 食
ちょうしょく

の準備
じゅんび

をしたり、余裕
よ ゆ う

を 

もって起床
きしょう

したり、自立
じ り つ

の大切
たいせつ

さについてもお話
はな

ししました。朝
あさ

の時間帯
じかんたい

は忙
いそが

しいですが 

三色
さんしょく

（とくに赤
あか

と緑
みどり

）を意識
い し き

して、負担
ふ た ん

なく調理
ちょうり

してみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

朝
あ さ

ごはんアレンジメニューのご紹介
しょうかい

！ 

７月
がつ

１日
ついたち

の食育
しょくいく

♪ ～２年生
ねんせい

とうもろこしの皮
かわ

むき～ 

日
ひ

ごろ給 食 室
きゅうしょくしつ

においしい野菜
や さ い

を届
とど

けてくださる「若
わか

谷
や

農園
のうえん

」 

さんから甘
あま

みの強
つよ

いとうもろこし（雪
ゆき

の妖精
ようせい

）が届
とど

きました。 

子
こ

どもたちは色
いろ

や匂
にお

い、葉
は

の色
いろ

の違
ちが

いについてお友
とも

だちと楽
たの

しそ

うにお話
はな

ししていました。２年生
ねんせい

が一生懸命
いっしょうけんめい

皮
かわ

むきをしてくれた

とうもろこしは、蒸
む

して給 食
きゅうしょく

時
じ

に提供
ていきょう

しました。 

さいたま市
し

小
しょう

・中学校
ちゅうがっこう

の栄
えい

養
よう

教諭
きょうゆ

の先生方
せんせいがた

と一緒
いっしょ

に 

緑区
みどりく

の若
わか

谷
や

農園
のうえん

さんのとうもろこし畑
ばたけ

へ行
い

ってきました。 

今年
こ と し

は猛暑
もうしょ

の影響
えいきょう

で作物
さくもつ

の成長
せいちょう

が早
はや

く、さらに暑
あつ

い中
なか

で

の作業
さぎょう

にとても苦労
く ろ う

しているというお話
はなし

を伺
うかが

いました。 

見学
けんがく

をさせていただくとともに、日々
ひ び

の感謝
かんしゃ

の気持
き も

ちを伝
つた

え

てきました。他
ほか

の写真
しゃしん

は子
こ

どもたちが見
み

られるように

給 食 室
きゅうしょくしつ

前
まえ

の掲示板
けいじばん

で紹
しょう

介
かい

したいと思
おも

います。 

ばんがいへん   わかや のうえん      けんがく   い 

代表
だいひょう

取締役
とりしまりやく

 若
わ か

谷
や

茂夫
し げ お

さん 

食材
しょくざい

をプラスして 

栄養価
えいようか

を UP！ 


