
 新学期が始まってひ
と⽉が過ぎました。
「五⽉病」を予防し、
毎⽇を健康に過ごせる
ように、⽣活習慣を⾒
直してみましょう。

�新しい環境に慣れてきましたか？
保健室には、緊張の緩みからか、周りをよく⾒ていないことで友達や壁にぶつか
る等、⾸から上のけがの来室が多いです。⼩さなけがの不注意が、⼤きなけがに
つながってしまうことがあります。落ち着いて⾏動しましょう。
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規則正しい生活を

今年度より、⾝⻑・体重の記録として、新し
い形式の健康カードを使⽤します。旧カード
を返却しますので、御家庭で⼤切に保管して
ください。なお、新しいカードはお⼦様の結
果を確認後、担任に提出してください。

検査が終わり次第、受診が必要な児童へは結
果をお知らせします。
早めに医療機関を受診するようにお願いいた
します。受診後は速やかに「お知らせ」の⽤
紙を担任に提出してください。

学校での健康診断は疾病・異常の疑いを選び
出すスクリーニングです。そのため、専⾨医
を受診した結果「異常なし」と診断される場
合があります。御理解の程よろしく
お願いします。

おしらせ

５月 
健康で安全なくらしをしよう

 健康診断では、⽬、⽿、⿐、
のど、⻭、体の中の検査をして
病気がないかを調べたり、⾝⻑
や体重をはかって体の成⻑の様
⼦を調べたりしています。
�学校⽣活を元気に過ごすため
に、⾃分の体としっかり向き合
いましょう。
�

おうちのひとといっしょによもう


