
３学期が始まりました。冬休みを楽しく健康に過ごせましたか？ 

冬休み前に、“冬休み健康生活チェック表”を配付しました。自

分の冬休みの生活を振りかえり、提出がまだの人は学校に提出をお

願いします。 

感染症対策のため、学校では、手洗い、換気等の基本対策を引き

続き徹底していきます。御家庭では、お子様と御家族の朝の健康観

察をお願いします。体調が優れない場合は、無理をせずに登校をお

控えください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

第２回学校保健委員会のご案内 
 

【日 時】 ２月 14日（金） １５：３０～１６：３０ 

【場 所】 大牧小学校  第二会議室 

【内 容】 「避難所運営を疑似体験してみよう」 

【その他】 お車での来校は御遠慮ください 

      上履きは各自で御用意ください 

      名札の着用をお願いします。 

 

すでに案内をお配りしております。ぜひふるって御参加ください♪ 

  

←こちらからも申し込みが可能です 

   

保健だより  

※おうちの人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでね♪  令和 7年１月  さいたま市立大牧小学校 保健室 

 

 



かぜの予防の基本は手洗い＋マスク＋換気です。しっかり防いで元気にすごしましょう。 

やってみよう★キラキラ手洗い★ 

キラキラ星の歌にあわせて手洗いするのがおすすめです♪ 

♪手のひらあらおう♪手のこうあらおう♪ゆびさきつめも♪ゆびのあいだも♪おやゆびねじり♪さいごは手くび♪ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

「かぜを予防
よ ぼ う

しよう」 

今年度、最後の身体計測です。 

自分がどのくらい成長したかを知る機会です。 

髪を結ぶ人は、低い位置で結んできてください。 

 

1月 ９日（木） ５・６年生 

1月１０日（金） ３・４年生 たんぽぽ 

1月 1４日（火） １・２年生 

 

うつらない！ 
うつさない！ 


