
令和㸴年度学校健康づくり啓発࣏スタ࣮コンク࣮ル応募要領 

主催㸭公益財団法人日本学校保健会 

監修㸭文部科学省       

㸯㸬趣旨 

 学校࡛ࡢ健康࡙くࡣࡾ健康診断ࡀ中心࡛ࠊ学校保健安全法࡛ࡶ児童生徒等ࡢ健康ࡢ保持増進ࢆᅗࡿ保健管理ࡢ中核࡟
位置࡚ࢀࡉいまࠋࡍまࠊࡓ健康診断ࠊࡣ家庭࡛ࡢ健康観察ࢆ踏まえ࡚ࠊ学校生活࡟支障ࡢあࡿ疾病࣮ࣜࢡࢫࢆニンࠊࡋࢢ
健康状態ࢆ把握࡜ࡿࡍいう役割ࠊ࡜そࡢ学校࡛ࡢ健康課題ࢆ明࡚ࡋ࡟࠿ࡽ健康教育࡟役立࡚࡜ࡿいう஧ࡢࡘ役割ࡀあࡾ
まࡢࡇࠋࡍポ࣮ࢱࢫコンࡣ࣮ࣝࢡ子ࡼࡢࡇࡽ࠿ࡕࡓࡶ࡝う࡞学校࡛ࡢ健康࡙く࡟ࡾ特化ࡓࡋ絵ࢆ募集ࠊࡋポ࣮ࢱࢫ化ࡋ
࡚各学校等࡟配布ࠊ࡛࡜ࡇࡿࡍ絵ࢆ通࡚ࡌ自ࡢࡽ健康࡟対ࡿࡍ関心ࠊ理解ࢆ高ࢆ࡜ࡇࡿࡵ目指࡚ࡋいまࠋࡍ 

 

㸰㸬テ࣮࣐ 

 学校࡛ࡢ健康࡙く࡟ࡾ関ࡿࡍ絵画  具体的࡛ࡶ抽象的࡛ࡶ可 

 

㸱㸬募集部門࣭対象 

ձ小学生部門  ղ中学生部門  ճ高校生部門 

対象：国公⚾立小学校ࠊ義務教育学校ࠊ中学校ࠊ中等教育学校ࠊ高等学校ࠊ特別支援学校ࡢ児童生徒 

 

㸲㸬応募条件 

㸦㸯㸧作品ࡣ未発表ࠊ࡛ࡢࡶࡢ㸯人㸯点ࡢ応募࡛ࠋࡍ原則࡚ࡋ࡜別紙ࠕ学校࡛ࡢ健康࡙くࡢࡾ絵ࢆᥥく࡟ࠖ࡟ࡵࡓあࡿ

キャッࢳコ࡟࣮ࣆ合ࡓࡗ原画ࢆ募集ࡋまࠋࡍ既存ࡢキャࣛ࡝࡞࣮ࢱࢡ他࡟著作ᶒࡢあࠊࡢࡶࡿ肖像ᶒࡢ侵害࡟当ࡓ

画像生成系ࠊ࡟特ࠋいࡉࡔ避け࡚くࡣ使用ࡢ写真等ࡿ AIࡢ使用ࠊࡣ著作ᶒୖࠊ予期ࡢࣝࣈࣛࢺࡠࡏ原因ࡾ࡞࡜ま

 ࠋࡍまࡌ禁ࢆ使用ࠊ࡛ࡢࡍ

㸦㸰㸧規格࣭画材等ࡣ௨ୗࡢ通ࠋࡍ࡛ࡾ 

ձ 原則࡚ࡋ࡜四ࡘษ画用紙㸦縦 540㎜×ᶓ 370㎜㸧ࠋ 

ղ 画材ࡣ自由ࠋコンࣆュ࣮࢕ࣇࣛࢢ࣮ࢱッࢡ㸦CG㸧可ࠋ㸦CGࡢ場合ࠊࡣA4サࢬ࢖௨ୖ㸧 

ճ 縦ࠊᶓࡶ࡛ࡽࡕ࡝可 

 

㸳㸬提出方法および提出先 

㸦㸯㸧絵画作品ࡣ折ࠊࡎࡽ裏࡟必ࡎ作者名࣭学年ࠊ学校名ࠊ࡜絵ࢆ思いࡘいࡓキャッࢳコࢆ࣮ࣆ記入࡚ࡋ宅配࠿郵送࡟

࡚ᥦ出くࡉࡔい㸦応募票᭷ࡾ㸧ࠊ࠾࡞ࠋ応募作品ࡣ原則࡚ࡋ࡜返却いࡋࡓまࠋࢇࡏ㸦࡭ࡿ࡞く作品ࡣ丸࡞ࡵい࡛  

送࡚ࡗくࡉࡔい㸧 

㸦㸰㸧募集締ษ：௧和㸴年㸯㸮᭶㸱㸯日㸦木㸧必着 

㸦㸱㸧ᥦ出先：〒105-0001東京都港区虎ノ門 2-3-17 虎ノ門 2୎目ࢱワ࣮㸴F 

           公益財団法人日本学校保健会 学校健康࡙くࡾ啓発ポ࣮ࢱࢫ募集係  

 

㸴㸬その他 

㸦㸯㸧ձ 別紙ࠕ学校࡛ࡢ健康࡙くࡢࡾ絵ࢆᥥくࡽ࠿ࠖ࡟ࡵࡓキャッࢳコࢆ࣮ࣆ選ぶࠊ࠿自ศ࡛考えࠊ子࢖ࡢࡕࡓࡶ࡝

メ࣮࡛ࢪᥥ࡚ࡏ࠿くࡉࡔいࠋ 

   ղ キャッࢳコࡣ࣮ࣆ絵ࡢ中࡟入࡞ࢀいࢆ࡜ࡇ原則ࡋ࡜まࠊࡀࡍキャッࢳコࢆ࣮ࣆ絵ࡢ中࡟入ࡿࢀ場合ࠊࡣ自ศ

࡛考えࡓキャッࢳコࡶ࡛࣮ࣆ構いまࠋࢇࡏ 

ճ 別紙ࠕ学校࡛ࡢ健康࡙くࡢࡾ絵ࢆᥥくࠖ࡟ࡵࡓ及びࠑ応募票ࠊࡣࠒ本会ࣈ࢙࢘ࡢサ࢘ࢲࡽ࠿ࢺ࢖ンロ࣮ࢻ  ࡛   

 㸦https://www.gakkohoken.jp㸧ࠋいࡉࡔ活用くࡈࡶ࡚ࡋ࡜環୍ࡢ健康教育ࠊࡣ別紙ࠋࡍまࡁ

㸦㸰㸧各部門ࡢポ࣮ࢱࢫ採用作品ࡣ複製࣭印刷ࠊࡋ日本学校保健会ࡢポ࣮ࢱࢫ等࡚ࡋ࡜発行ࠊ全国ࡢ学校等࡬配布ࡋま

 ࠋࡍまࡾあࡶ場合ࡿࡍ஦業࡛使用ࡢ࠿ほࡢ本会ࠊ公表等ࡢ࡛ࢺ࢖サࣈ࢙࢘ࠊࡓまࠋࡍ

㸦㸱㸧各部門ࡢポ࣮ࢱࢫ作品採用者ࠊࡣ࡟最優⚽賞࡚ࡋ࡜本会ࡾࡼ表彰状࡜副賞㸦ᅗ書カ࣮ࢻ㸧ࠊ優⚽賞各 2～3名ࡣ࡟

表彰状ࢆ贈呈ࡋまࠋࡍ 

㸦㸲㸧最優⚽賞ࠊ優⚽賞等最終選考ま࡛残ࡓࡗ作品ࠊࡣ会報ࠕ学校保健ࠖ及び࢙࢘ࣈサࢺ࢖等࡟掲載ࡋまࠋࡍ 

㸦㸳㸧応募者全員࡟参加賞ࢆ贈ࡾまࡈࠋࡍ担当㸦௦表㸧者୍࡟括࡚ࡋ送付ࡋまࠊ࡛ࡢࡍ送付先ࡢ学校名࣭担当者࣭住所࣭

電話番号࣭応募点数࣭応募者名㸦氏名࣭学年㸧ࢆ明記ࡓࡋ別紙ࢆ添え࡚ࡈ送付くࡉࡔいࠋ 

㸦㸴㸧採用作品ࢆ使用ࡓࡋポࡢ࣮ࢱࢫ著作ᶒ࡚࡭ࡍࡣ本会࡟帰属ࡋまࠋࡍまࠊࡓ採用作品ࡣポ࣮ࢱࢫ化࡟ࡿࡍ当ࠊࡾࡓ

作風ࢆ損࡞わ࡞い範ᅖ୍࡛部修正ࡀ࡜ࡇࡿࡍあࡾまࠋࡍ 

 公益財団法人日本学校保健会 担当：石山     ࡏ問合࠾ࡿࡍ関࡟件ࡢࡇ

電話 03-3501-0968 FAX03-3592-3898 E-mail：ishiyama@hokenkai.or.jp 

https://www.gakkohoken.jp/
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うࡽ㸦２ペ࣮ࢪ目㸧へ࡙ࡘく 

 

令和６年度学校健康࡙くࡾ啓発ポࢫタ࣮コンク࣮ル      

学校での健康࡙くࡾの絵ࢆ描くた࡟ࡵ 

 

公益財団法人日本学校保健会 

 

下࡟あࡿձ～धࡢキャッチコ࣮ࣆ㸦࣏ࢫタ࣮ࢆ作࡟ࡁ࡜ࡓࡗ使う言葉㸧ࢆ参考࡟自

分࢖ࡢメ࣮ࢪしࡍࡸい題材ࡘ１ࢆ選࠿ࢆ⤮࡛ࢇい࡚ࡉࡔࡃいࠋ㸦ࡣ࡟ࡇࡇ示࡚ࢀࡉい

 㸧ࠋࢇࡏࡲいࡲ࠿ࡶ࡛࣮ࣆキャッチコࡓい自分࡛考え࡞

い࡛࡞ࢀ入ࡅࡔࡿࡁ࡛࡟中ࡢ⤮ࡢ自分ࠊࡣ文字ࡢ࣮ࣆキャッチコࡓしࢪメ࣮࢖ࢆ⤮

㸧ࢇࡏࡲいࡲ࠿ࡶ࡚ࢀ入ࠊࡃ࡞ࡣ㸦⤯対࡛ࠋいࡉࡔࡃ  

 

࠙感染症ࡽ࠿自分やほ࠿の人の体ࢆ守ろうࠚ 

◆キャッチコ࣮ࣆ 

 ձいࡶ࡛ࡘ手洗い しࡾ࠿ࡗ予防      

ղ咳エチケット わࡓしࡣ㸦僕ࡣ㸧う࡞ࡉࡘい  

ճ免疫ࡍ ࡔ࡜ࡶࡢいࠊࢇࡳ食事！ 

մしࡾ࠿ࡗ手洗い 食中毒ࢆ防Ṇしࡼう！ 

յウࡗࡪࢫࣝ࢖飛ࡅࡽࡦ ！ࡏࡤ窓！ 

ն無理し࡚ ࡛࡞ࡅ࠿い う࡞ࡉࡘい 

 ウࡢ࡝࡞ࢫࣝ࢖病原体ࠊࡣ口ࡸ鼻ࠊ目ࡢ࡝࡞粘膜ࡽ࠿体ࡢ中࡟入ࠋࡍࡲࡳࡇࡾウ࢖

手洗ࠋࡍࡲいい࡜接触感染ࢆ࡜ࡇࡿ࡞࡟病気ࠊࡾわࡉࢆ目ࠊ鼻ࡸ手࡛口ࡓいࡘࡀࢫࣝ

いࠊࡣコࣟナ࢖ࡸンࣝࣇエンࡢࢨウࣟࣀࠊࡃ࡞࡛ࡅࡔࢫࣝ࢖ウࡸࢫࣝ࢖ほࡢ࠿感染症

ࡲ含ࡀࢫࣝ࢖ウࡢࢇࡉࡃࡓࡣ࡟液ࡔࡢ人ࡿい࡚いࡦࢆ࡝࡞風邪ࠋࡍࡲࡾ࡞ࡶ࡟予防ࡢ

࡜ࡇࡿ࡞࡟病気࡚ࡗ࠿࠿ࡀࡤࡘࡔࢇ飛ࡽ࠿口࡛࡝࡞ࡁࡏࠊࡳࡷしࡃࡸ大声ࠊい࡚࡚ࢀ

い࡚ࡗ࠿࠿࡟࡝࡞ࢨエンࣝࣇン࢖ࡸ風邪ࠊࡣ࡜咳エチケットࠋࡍࡲいい࡜飛沫感染ࢆ

࡝࡞内側ࡢ肘ࠊ袖ࠊンカチࣁࠊュࢩッ࢕テࡸクࢫ࣐࡟ࡁ࡜ࡿࡍࢆࡳࡷしࡃࡸ咳ࡀ人ࡿ

࡛࡜ࡇࡿࡍ࡟うࡼい࡞ࡽ࠿࠿࡟人ࡢ࠿ほࢆ飛沫ࠊ࡛࡜ࡇࡿえࡉ࠾ࢆ鼻ࡸ口ࠊ࡚ࡗ使ࢆ

ࠋࡍ大事࡛ࡶ࡚࡜ࡣ咳エチケットࡣ࡟ࡵࡓい࡞ࡉࡘう࡟人ࡢ他ࡀ人ࡿ感染し࡚いࠋࡍ

ࡅࡀ心࡟うࡼい࡞ࡉ࡜落ࢆ免疫力ࠊࡾ࡜ࢆ食事ࡸ睡眠ࡓし࡜ࢇࡕࡁࡽ࠿ࢁࡈ日ࠊࡓࡲ

 ࠋうࡻしࡲ

 

 ࠚの防止ࡀポ࣮ツや部活࣭クラブ活動でのけࢫ࠙

◆キャッチコ࣮ࣆ 

 շしࢁࡸࡾ࠿ࡗう準備運動    ոあ࡞ࡪい ࡞ࡽࡸい 無理࡞日ࡣ  

 運動ࡣ࡟ࡁ࡜ࡿࡍࢆし࡜ࡾ࠿ࡗ準備運動ࡢࡀࡅࡀ࡜ࡇࡿࡍࢆ予防ࠊࡓࡲࠋࡍࡲࡾ࡞࡟

部活動ࡸクラࣈ活動࡛ࡶ熱中症ࡾ࡞࡟そう࡞暑い日ࡣ࡟無理࡞運動ࡣし࡞いࡼう࡟心

 ࠋうࡻしࡲࡅࡀ

 

 

児童生徒࡬ࢇࡉ࡞ࡳࡢ 
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࠙暑さ࡟負けず、熱中症ࢆ予防しࡼうࠚ 

◆キャッチコ࣮ࣆ 

 չ運動ࡢ前ࡸ途中ࡣ水分補給  պ暑い日ࡢ運動 水分࣭塩分 しࢁ࡜ࡾ࠿ࡗう 

 ջ猛暑ࡢ運動 危険ࡀいࡥࡗい ռ暑い日ࡣ無理ࡎࡏ休ࡶう 

熱中症࡞ࡽ࡞࡟いࠊࡣ࡟ࡵࡓ水分ࡸ塩分ࡢ補給ࡀ大事࡛ࠋࡍ暑い時期ࡣ࡟運動ࡢ前

ࡓࡗ行࡟外࡛࡝࡞校外学習ࠊࡾࡓ長い時間い࡟い体育館࡞ࡢ冷ᡣࠊࡃ࡞࡛ࡅࡔ途中ࡸ

ࠋうࡻしࡲࡾ࡜࡟ࡵࡲࡇࡣ水分ࡶ時࡛ࡓしࡾ  

ࡿࡍࡾࡓࡗ࠿࡞ࡽ࡜ࢆࡳい場ᡤ࡛休࡞ࡢ冷ᡣࠊࡾࡓしࢆ激しい運動࡟暑い日ࠊࡓࡲ 

ࡃ悪ࡀ具合ࡶ少し࡛ࠊࡾࡓࡗ࠿悪ࡀ具合ࡢ体ࡽ࠿朝ࠋࡍࡲえࡩࡀ危険ࡿ࡞࡟熱中症࡜

ࠋうࡻしࡲし࡟うࡼ言う࡟大人ࡸ先生ࡿい࡟ࡃ近࡟ࡄࡍࠊࡽࡓしࡾࡓࡗ࡞  

 

࠙望ࡲしい生活習慣で心ࡶ体ࡶ健康ࠚ࡟  

◆キャッチコ࣮ࣆ 

 սそ࣐ࢫࠊࡉࡴࡡࡢホࡏࡢい？      վࢿットࢆṇしࡃ使いࡲしࡻう 

տ外࡛思いࡾࡁࡗ体ࢆ動࠿そう      րṇしい姿勢࡛࣐ࢫホࡸ読書 

 ց食ࡁࡀࡳࡣࠕࡽࡓ࡭ Ha! Ha! Ha!ࠖ ւ三食食ࡼ࡭う  

 生活習慣ࠊࡣ࡜食事ࡸ睡眠ࠊ歯ࡢࡁࡀࡳほࡶ࡟࠿運動ࡸテࣞ࢖ࠊࣅンタ࣮ࢿットࡢ

時間࡜ࢇࡕࡁࢆ࡝࡞習慣࡙ࢆ࡜ࡇࡿࡅいいࠋࡍࡲ生活習慣ࡀ不規則࡜ࡿ࡞࡟病気࠿࡟

使い方ࡣットࢿンタ࣮࢖ࠊࡓࡲࠋࡍࡲしࡾࡓࡗ࡞࡟不安定ࡀ心ࠊࡾࡓࡗ࡞ࡃࡍࡸࡾ࠿

ࠋࡍࡲいࡲし࡚しࡾࡓࡅࡘ傷ࢆ人ࠊࡾࡓࢀࡽࡅࡘ傷ࡀ自分ࠊ࡚ࡗࡼ࡟  

 

࠙私の健康診断、࡞ࢇࡳの健康診断ࠚ 

 

 

 

 

 学校ࡢ健康診断࡛ࡀࢇࡉ࡞ࡳࠊࡣ毎日ࡢ勉強ࡸ運動ࠊ学校࡛ࡢ生活ࡀ無理ࡁ࡛ࡃ࡞

ࡲしࢆ記録ࡢ成長࡞貴重ࡢࢇࡉ࡞ࡳࠊࡓࡲࠋࡍࡲい࡚ࡗ行࡟ࡵࡓࡿࡳࢆ࠿う࡝࠿体ࡿ

自ࠊ࠿い࡞し࡚いࡾࡓࡂࡍࡏࡸࡾࡓࡂࡍࡾ太ࠊ࠿ࡢࡓࡧ伸ࡀ身長ࡅࡔࢀ࡝一年࡛ࠋࡍ

分ࡢ年齢ࡉࡩ࡟わしい成長࡚ࡁ࡛ࡀいࡢ࡛ࡲࢀࡇࠊ࡝࡞࠿ࡿ健康診断ࡢ記録࡜比࡚࡭

ࡢ担任ࠊࡤࢀあࡀ࡜ࡇ࡞心配࠿࡟࡞ࠊ࡚ࡗࡽࡶ見࡚ࡎ必ࡶ࡟人ࡢ家࠾ࠋいࡉࡔࡃ࡚ࡳ

先生ࡸ保健室ࡢ先生࡟相談ࡼࡿࡍう࡟し࡚ࡉࡔࡃいࠋ  

 

自由ࢆ࣮ࣆキャッチコࠊࡤࢀテ࣮࣐࡛あࡓ関し࡟ࡾࡃ健康࡙ࡢ学校࡛ࡶ࡟࠿ほࡢࡇ※

入࡟中ࡢ⤮ࠊࡣ࣮ࣆキャッチコࡓ㸦自分࡛考えࠋࢇࡏࡲいࡲ࠿ࡶい࡚࠿ࢆ⤮考え࡚࡟

い㸧ࡉࡔࡃ記入し࡚࡟࡝࡞応募票ࡢ裏側ࡢ⤮ࠊࡀࡍいい࡛ࡶ࡚ࢀ  

◆キャッチコ࣮ࣆ 

փࡅࡔࢀ࡝大࡞࠿ࡓࡗ࡞ࡃࡁ        ք親子࡛確認 健診ࡢ記録 

द健康診断ࡣ 自分自身ࢆ知ࡿチャンࢫ   ध私ࡢ体 歴史ࡿ࡙ࡘࢆ健康診断 



公益財団法人日本学校保健会 

令和６年度学校健康࡙くࡾ啓発ポスタ࣮コンク࣮ル 

応募票ࠓ作者用ࠔ ※提出ࡿࡍ作品ࡢウラに必ࡎ貼࡚ࡗくࡔさい。 

学校名 

 

学年 
※特別支援学校ࡢ場合ࡣ初等部࣭ 

中等部࣭高等部を記入くࡔさい 㸦       部㸧      学年  

作者名 

 

絵を思いࡘいࡓ 

キャッチコピ࣮ 
㸦番号ࡔけ࡛も結構࡛ࡍ㸧 

該当番号 番 

キャッチコピ࣮ 

 

 

㸦きりとり線㸧 

 

公益財団法人日本学校保健会 

令和６年度学校健康࡙くࡾ啓発ポスタ࣮コンク࣮ル 

応募票ࠓ作者用ࠔ ※提出ࡿࡍ作品ࡢウラに必ࡎ貼࡚ࡗくࡔさい。 

学校名 

 

学年 
※特別支援学校ࡢ場合ࡣ初等部࣭
中等部࣭高等部を記入くࡔさい 㸦       部㸧      学年  

作者名 

 

絵を思いࡘいࡓ 

キャッチコピ࣮ 
㸦番号ࡔけ࡛も結構࡛ࡍ㸧 

該当番号 番 

キャッチコピ࣮ 

 

 


